- wir beachten die jeweils aktuelle Corona-Verordnung des Landes BW -

Moassh, goh dosihy

- wer geht, steht besser im Leben -

Workshop
-—

10.10./ 7.11./ 5.12.2020 e S
- -

jeweils 14.30 — 18.00 Uhr g‘

€ 30,- /Termin,
€ 75,-/drei Termine

-> bitte anmelden

Ohne ihn kénnen wir nicht. Unseren Korper nutzen wir taglich -
meist gedankenlos, oftmals achtlos — immer wieder grenzenlos!
Aufmerksamkeit bekommt er meist erst dann, wenn sich Schmerzen
oder Funktionsstorungen einstellen.

Bewegungseinschrankungen oder auch ,Ausgleichsbewegungen’ sind
Folgen mit Langzeitwirkung, die in einen Teufelskreis von Schmerz
und Degeneration fiihren kénnen.

Das muss nicht sein! — Der Workshop mochte aufzeigen, wie durch
eine verbesserte Korperwahrnehmung achtsames und harmonisches
Bewegen moglich wird.
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- wir beachten die jeweils aktuelle Corona-Verordnung des Landes BW -

e Sa 10.10.2020: ;  Verbindung zur Erde, flexible Basis

e Sa7.11.2020: ; frei schwingend, entspannt - auf

sicherem (Becken-)Boden I~

e Sa 5.12.2020: ; beweglich, gelost und frei —
;  harmonisch, integrih »
- -
jeweils 14.30 -18.00 Uhr .. -

— -~
-
. .. o 3y .
Der Workshop wendet sich an alle, die sich in ihrem Kérper wohl fiihlen wol-

len, und die bereit sind dafur etwasizu tun.
Anatomische Strukture uskeln, Knochen) und funktionelle
Zusammenhdnge werden h vermittelt, praktisch erfahren und

erprobt. Die Bedeutung von Bewegung im Allgemeinen, Selbstwahrnehmung
und Achtsamkeit sind weitere Themen, ebenso die Anwendung der Inhalte und

Ubungen im Alltag.

Aufgrund der begrenzten TeiInehmerzaﬂlOﬂ'Méglichkeit zur
-

individuellen Betrachtung gegeben.

Bitte bequeme, bewegungsfreun d eine Me mitbringen, flr

die FiiRe Socken (Stoppersocken).

Leitung:
Gerlinde Tsopatalo
Diplom-Sportlehrerin

Tanzpadagogin ( 1TP)

Studio fiir zeitgendssische Tanzkunst

TanzWerk
Anmeldung: 89518 Heideheim
E-Mail: info@tanzen-tanzwerk.de Wilhelmstr. 10
Telefon: 07321/3052555 (Anrufbeantworter) treppabwirts,

im Innenhof
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